
Spôrtprèstaasyvèrhooğent  

“Ze hèbe ònderzôôgt dè kôfy spôrtprèstaasyvèrhooğent wèrekt. Dè de dus um zómar te zège, dur kôfy 

bèter kàànt ğôn spôrte.”  

“Spôrtprèstaasyvèrhooğent! Tû mar, n’n hile mònt vòl.” 

“Dus ut ürste wa ôf ik dûû, naw ik dôôr aagter bèn, is smèèreğesvrüg twèje tàse kôfy driñke.” 

“Èn wèrkt’t?  

“Jaa, dè’s anğetoont, witeskapelek.” 

“Mar hède d’r ók baat baaj. Bèter ğezeet, mèrkte d’r yts vàn? Ğe bèènt ny zóne spôrter, wèl, mèèn ik?” 

“Hûzoo dè zó! Ğaaj bèènt zó arigwaanent ğaaj. Ik hûf dè tôg zeeker ny ók nôg te bewèjze, ók nôg ók. Ik 

ğô d’r vàn ôôjt dè dè klôpt. Ik ğeløøf d’r haajlig in, in dy kôfy.” 

 

Sportprestatieverhogend 

“Ze hebben onderzocht dat koffie sportprestatieverhogend werkt. Dat je dus om zo  te zeggen, door 

koffie beter kunt sporten.” 

“Sportprestatieverhogend! Toe maar, een hele mond vol.” 

“Dus het eerste wat ik doe, sinds ik dat weet, is ’s morgensvroeg twee bakken koffie drinken.” 

“En, werkt het?” 

“Ja, dat is aangetoond, wetenschappelijk.” 

“Maar, heb je er ook baat bij? Beter gezegd, merk je er iets van? Je bent naar mijn weten niet zo’n sporter, 

toch?” 

“Hoezo dat! Jij bent zo argwanend. Ik hoef dat toch zeker niet ook nog eens te bewijzen. Ik ga ervan uit 

dat het klopt. Ik geloof er heilig in, in die koffie.” 
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